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Siden sidst           
Året går snart på hæld og et nyt tages i brug, vi har mødtes til faglige og sociale 
arrangementer.

Vi har haft et fælles arrangement med fagklubben for dagplejere hvor Rune Strøm var 
på plakaten. Vi har været i biografen, fundet årets mester i bowling, 
sommerudflugt til Mariager, holdt oplæg om Enneagram – om børns 
personlighedstyper, julebanko og juletur til Odense. Vi har flere planlagte 
arrangementer i kikkerten mere om det under kommende arrangementer.

Tilmelding varetages af Carsten Thyrsted på ckthyrsted@hotmail.com 
Vi oplever at flere og flere finder vej til vores arrangementer, vi vil gerne 
tilpasse vores arrangementer så endnu flere deltager –  så har du forslag til 
nye tiltag i fagklubben kan de sendes på mail: 

Bestyrelsen@pm-fagklub.dk
Banko spil som nyt tiltag i forbindelse med afholdelse af Generalforsamling.
Torsdag d. 20. feb.2025 . Her er det muligt for dig som medlem at give din 
mening til kende og sætte din stemme på hvem du synes skal arbejde videre 
i fagklubbens bestyrelse de næste 2 år. Vi glæder os til at se dig J 
Indbydelse på næste side.
Den pædagogiske assistent uddannelse udbydes både i Aarhus og Silkeborg i 
2025. Silkeborg udbyder Outdoor linje. Lad dig inspirere af Carsten Thyrsteds 
fortælling om hans vej til pædagogisk assistent inde i bladet.
På linket nedenunder kan du bliver klogere på Pædagogisk assistent 
uddannelsen:
https://www.foa.dk/raad-regler/uddannelse/i-gang-med-
uddannelse/paedagogisk-assistent 

På bestyrelsens vegne vil vi sige tak til dig for at bakke op om vores 
arrangementer, det er en fornøjelse at møde jer derude. 
I og jeres familier ønskes en glædelig jul samt et lykkebringende nytår 

På gensyn i 2025.

Af formand Joan Karlsen
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mailto:Bestyrelsen@pm-fagklub.dk
https://www.foa.dk/raad-regler/uddannelse/i-gang-med-uddannelse/paedagogisk-assistent
https://www.foa.dk/raad-regler/uddannelse/i-gang-med-uddannelse/paedagogisk-assistent


Generalforsamling 2025
Fagklubben for pædagogiske assistenter og 
pædagogmedhjælpere

Torsdag d. 20 februar kl. 17.30
Raadhuus Kaféen, Sønder Allé 3, 8000 Aarhus C
                             
Tidsplan: Tjek - ind fra kl. 17-17.30
Spisning kl. 17.30 - 18.15
Tilmelding til spisning ved cktyrsted@hotmail.com s d 13 feb.
Kl. 18.15 generalforsamling 

Vi spiller 10 banko spil efter generalforsamlingen
                                                        
Dagsorden                       

Velkomst
1. Formalia
Valg af dirigent
Konstatering af generalforsamlingens lovlighed
Godkendelse af dagsorden
Godkendelse af forretningsorden
Valg af stemmeudvalg

2. Beretning
Klubformandens beretning
Seniorklubbens beretning

3. Fremtidigt arbejde
                                                                       
4. Regnskab
 Regnskab 2024
 Budget 2025

5. Indkomne forslag
Generalforsamlingsbevilling 2025
Vedtægtsændringer

6. Valg
3 Klubbestyrelsesmedlemmer – 2 år
4 Sektorbestyrelsesmedlemmer - 2 år
4 Sektorbestyrelsessuppleanter - 2 år
1 Bilagskontrollant – 2 år

7. Eventuelt
Bestyrelsen konstituerer sig direkte efter generalforsamlingen d 20.02.2025.

mailto:cktyrsted@hotmail.com


Nyt fra fællestillidsrepræsentanterne 
af Tine Thordén.

Pr. 2. januar 2025, er fællestillidsrepræsentanterne fra 
Børn & Unge at finde på 3. sal på Grøndalsvej 2, 8260 Viby

Aftal forinden du vil komme forbi, så der er nogen på kontoret.

I skrivende stund er vi ved at foretage tillidsrepræsentantsvalg alle 
de steder, hvor vi har en TR, da vi har fået en ny TR-aftale, som 
omfatter pædagogmedhjælpere, pædagogiske assistenter og 
husassistenter. Det er nu muligt at vælge en TR for hver 4 institutter 
i dagtilbud og på skole /sfo ved 5 ansatte på overenskomsten.
De steder hvor der ingen TR er påbegynder vi valg i det nye år, er du 
interesseret i vide mere om at blive TR  - så giv os et kald.
Velkommen til Jer nyvalgte tillidsrepræsentanter og genvalgte 
tillidsrepræsentanter – vi glæder os til at møde jer derude J

Kontakt:
Charlotte Gress
Indsuppleret FTR
Mail: chagr@aarhus.dk 
mobil 21 14 93 40

Tine Thordén
FTR
Mail: tith@aarhus.dk 
mobil 29 68 41 15 Det nye kontor på Grøndalsvej J

mailto:chagr@aarhus.dk
mailto:tith@aarhus.dk


  Planlagte arrangementer  2025

20 feb. Generalforsamling 2025. 
Indbydelse på forrige side J

6 Marts kl. 18.00 – 20.00
Bowling i Hammel – Dalvej 1, 8450 Hammel.
Årets mester 2025 skal kåres.
Vi bowler en time og spiser efterfølgende.
Tilmelding til chtyrsted@hotmail.com S.U. 01.marts.

25. Marts. Kl. 18.45 – 20.45
Fagrelevant workshop af Camilla Tange. 
Børneperspektiver i dagtilbud. Læs mere på næste side.

Afholdes i mødesalen, FOA Aarhus.
Chr x´s vej 56-58. 8260 Viby
Tilmelding til cktyrsted@hotmail.com 
 
Maj:
Kom med fagklubben ud og kører Gocart i Racehall J
Begrænsede pladser – mere om det i kommende nyhedsbrev.

Juni:
Sommerudflugt – ud i det blå med fagklubben

November:
Julebanko – hygge og socialt fællesskab.
Menuen er julemad for alle.
Torsdag d 13. nov. 2025. tilmelding til tith@aarhus.dk. 
S.U. 06 november. 2025

December:
Juleturen går til – ja vi ved det ikke endnu, men så snart vi
ved det kommer det ud i nyhedsbrevene.

Følg med på vores facebook side:
https://www.facebook.com/groups/120766904630702

mailto:chtyrsted@hotmail.com
mailto:cktyrsted@hotmail.com
mailto:tith@aarhus.dk
https://www.facebook.com/groups/120766904630702


Work shop – Tirsdag d. 25.marts.2025

Pædagogisk konsulent Camilla Tange 
Børneperspektiver og legemiljøer J

Denne workshop sætter fokus på børnenes perspektiver og 
hvordan de kan inddrages i hverdagens pædagogiske 
praksis. Vi udfordrer den gængse praksis og får jer til at se på 
hverdagen i jeres pædagogiske praksis på nye 
måder. Den 2 timers workshops sammensættes af små oplæg 
og efterfølgende workshops dele, hvor I arbejder med 
definerede opgaver og deltagerne diskuterer og inspirerer 
hinanden. Vi tager udgangspunkt i børneperspektivet 
og hvordan der kan arbejdes med det i hverdagen.
Vi arbejder bl.a. med spørgsmålene:

Hvorfor er børnenes perspektiver vigtige?
Hvordan bliver børneperspektiv og medbestemmelse en 
naturlig del af hverdagspædagogikken?
Konkrete metoder til inddragelse af børneperspektiver.

Tilmelding til cktyrsted@hotmail.com SU 15.marts.

mailto:cktyrsted@hotmail.com


Enneagram – 
            om børns personlighedstyper

Torsdag den 14. november 2024 var fagklubben vært for et spændende oplæg om at 
bruge enegram metoden i arbejdet med børn.

For dem der ikke ved hvad det er, er der lagt et link ind her nedenunder.
Jacob Florentz Horn og Mettstine Hattesen, gav os i dette spændende og  lærerige 
oplæg, indsigt i hvordan man kan forstå børns adfærd og reaktioner på baggrund af 
ennegram metoden.

Alle der arbejder med børn, kender udfordringerne når børn:
Slår eller tager andres legetøj
Nægter at rydde op, tage tøj på eller gå med ud på legepladsen.

Er svære at hjælpe ind i gode legerelationer.

Oplægget gav os konkrete værktøjer til at forstå og håndtere disse situationer, så vi 
bedre kan støtte børnene i deres udvikling og trivsel. At prøve at forstå deres 
handlinger er afgørende for om man lykkes med at hjælpe dem.
Alle deltagere synes at det var et spændende emne og vi i fagklubben har allerede 
snakket om at lave en aften mere med Jacob og Mettstine, så hold øje med vores 
nyhedsbrev, facebook og hjemmeside, hvis det kunne have din interesse.

https://www.mettstine.dk/de-ni-brnetyper

                                          

https://www.mettstine.dk/de-ni-brnetyper


Julebanko 2024 af Tine Thordén
Jubii hvor er det bare mega fedt med opbakningen 4l vores julehygge.
Igen i år var vi max. antal i FOA's lokaler, mange nye ansigter, snak og 
hygge på kryds og tværs, lækker mad fra Raadhuus Kaféen 4l over 80 
deltagere. Banko 20 spil og især nogen var heldige at kunne råbe flere 
gange ♡
I løbet af aLenen adspurgte MajbriN fra bestyrelsen Fagklubbens 
medlemmer om deres besyv iOt. juletur og merchandise. Det blev taget 
godt imod og der blev lys4gt puNet røde og gule kugler i de store glas, 
så bestyrelsen har noget at arbejde videre
Tak for at være med \l styrke vores arbejde i bestyrelsen
Nedenstående en hilsen fra en trofast deltager Rudi i selskab med vores 
"hårde" re_ærdig banko opråber Henning, som vi har kunnet regne med lige 
fra start af, hvor vi startede op med julehygge og banko, en særlig tak \l 
Henning ❤

Hej - Tak for en super hyggelig julebanko 🎅😀
Topklasse arrangement 😀👍
God weekend mvh Rudi



Juleturen til Odense af Thomas Erritzøe.
Lørdag den 7.december - Juletur til Odense🎅
Efter en lidt kaotisk start på dagen, fandt vi plads til alle 68 i bussen og turen kunne 
begynde med en lille forsinkelse. På busturen hyggede vi os med snak og bankospil.
Lidt før kl 11 blev vi sat af ved banegården i Odense. Foran os var nu knap 4 timer på 
egen hånd i Odense Centrum. 
Hoved attraktionen var HC Andersen Julemarkedet, men udover det oplevede vi 
meget mere i mindre grupper. Der var nogle, der fandt en kirke med stemningsfuld 
musik. Andre oplevede en gammel købmandsbutik, der var blevet til Kramboden. 
Nogle gik til Brandts Klædefabrik, hvor der var kunsthåndværk i overflod. Andre tog 
en Hestevognstur. Odense var et sandt overflødighedshorn af oplevelser og indtryk.
Midt på eftermiddagen samledes vi os atter hos Gert ( Buschaufføren ) i bussen. En 
lille køretur senere, ankom vi til Odense ZOO. Her var pyntet op med 1000 vis af 
lys…..meget flot og smagfuldt. Derudover kunne vi opleve Parkens dyr ude og  inde.
Kl. 18.00 var vi igen på plads i bussen, der kørte os til Restaurant Huset i Middelfart. 
Her ventede os en overdådig Julebuffet. Velbekomme😋
Med mawserne fyldte kørte Gert os sikkert hjem til Viby igen. På turen var der igen 
gang i bankopladerne og der blev også sunget julesange i skøn forvirring - en sang 
forrest i bussen og samEn lang, oplevelsesrig og dejlig dag var slut og vi kunne tidigt 
en anden i den bagerste del. begive os hver til sit😊



Lad dig inspirere til at gå vejen til pædagogisk 
assistent af Carsten Thyrsted

Jeg havde arbejdet som pædagogmedhjælper 33 år, i den samme institution, DII 
Hobbitten i Åbyhøj. Jeg var igennem årene tit blevet spurgt om jeg ikke skulle læse 
til pædagog, men skal jeg være helt ærlig, så sagde godt 3 år på skolebænken mig 
ikke ret meget og her kommer det som mange nok vil undre sig over, men 
pædagogiske teorier har aldrig været min kop te. Det undrer sikkert mange at jeg 
kan sige det efter at have arbejdet med børn i så mange år, men efter at have taget 
uddannelsen som PA, har jeg fundet ud af, at det ikke er teorierne det er galt med, 
men dem der førere dem ud i livet, uden helt at have forstået dem.
Tilbage til PA. Jeg havde heller ikke regnet med at jeg skulle tage PA uddannelsen, 
ikke mindst på grund af min alder, 60 da jeg startede op uddannelsen, men flere af 
mine TR og bestyrelses kolleger blev ved med at presse på, og da jeg så læste om 
Outdoor PA uddannelsen i Silkeborg, slog jeg til.
Det har jeg absolut ikke fortrudt. Al min skepsis over for pædagogiske teorier blev 
gjort til skamme. Ikke nok med at jeg lærte en masse nyt, så blev jeg også bekræftet 
i, at meget af det jeg har lavet i mit daglige arbejde som pædagogmedhjælper, 
faktisk har været rigtig godt.

Jeg kan på det varmeste anbefale at tage uddannelsen som PA og er man 
interesseret i at bruge naturen som et redskab i arbejdet med børn, handicappede, 
ældre mennesker, demente med flere, så er outdooruddannelsen i Silkeborg lige 
noget for dig. Der er fantastiske lærere der virkelig brænder for det de laver og du 
skal ikke være bange for om du kan klare det eller er for gammel, der er masser af 
støtte at få, både fra skolen, men også for dine medstuderende. Vi havde et 
fantastisk sammenhold i klassen og nogle fede oplevelser sammen. Alle 20 i klassen 
bestod, så hvad venter du på.? Tag uddannelsen og gør noget godt for dig selv og 
dem du skal arbejde med.
Hvis du gerne vil høre mere om uddannelsen, må du gerne kontakte 
mig.  ckthyrsted@hotmail.com

Carsten Thyrsted. PA, TR, næstformand i bestyrelsen for pædagogiske assistenter og 
pædagogmedhjælpere.
PS. Så blev uddannelsen ikke ringere af at vi var en uge på Grønland.  😊

mailto:ckthyrsted@hotmail.com


Maibrith Nørhede er ny i fagklubbens
bestyrelse, læs her hvordan det har
været at træde ind fagklubben

At træde ind i en bestyrelse for første gang har være både spændende og overvældende. 
At være ny i bestyrelseslokalet har været meget overvældende, men med det rette 
gåpåmod og forståelse er jeg kommet godt fra start hvis jeg selv skal sige det. Jeg syntes 
hurtigt at jeg har fundet min plads og skaber værdi fra starten. Som nyt 
bestyrelsesmedlem har det været afgørende for mig at jeg har sat mig ind i hvad 
bestyrelsen for fagklubben for pædagogiske medhjælper og pædagogiske assistenter står 
for. For at kunne være med til at træffe de rigtige beslutninger og give kvalitet til vores 
faggruppe og medlemmer.  Den siddende bestyrelse har været gode til at tage imod mig 
som nyt medlem, så det har været helt i orden at stille dumme spørgsmål og været 
nysgerrig på fagklubben.                                                                                                             
Som nyt medlem har det været vigtigt at balancere min iver efter at bidrage med en god 
mængde ydmyghed. Så jeg lytter aktivt og suge information til mig. Det betyder 
selvfølgelig ikke, at jeg har begrænset mine egne input. Jeg har stillet spørgsmål og søgt 
klarhed over de områder, hvor jeg har været usikker. Så jeg forsøger at været 
opmærksom på de områder, hvor jeg kan skabe værdi. Det vigtigste har været, at jeg ikke 
har følt, at jeg skal bidrage til alle diskussioner – men når jeg taler, skal det være med en 
indsigt og et perspektiv, der tilføjer værdi.                                                                                  
At opbygge et stærkt netværk er afgørende, både internt og eksternt. Så derfor har det 
været vigtigt for mig at lære de andre bestyrelsesmedlemmer at kende, så de 
medlemmer jeg ikke har haft kendskab til inden jeg tiltrådte i bestyrelsen, har været 
vigtig for mig at få kendskab til. En stærk relation til de øvrige medlemmer skaber et 
bedre samarbejdsklima og forbedre kommunikations-flowet både udenfor og under 
møderne. Derfor er det vigtigt for mig at deltage i vores møder og arrangementer.         
Det er vigtigt at huske på, at mit ansvar som bestyrelsesmedlem rækker længere end blot 
de møder, jeg deltager i. Jeg skal konstant holde fagklubbens langsigtede mål i fokus og 
tage beslutninger, der afspejler det større billede. Det kræver en kontinuerlig indsats at 
blive et dygtigt og effektivt bestyrelsesmedlem, men med den rette indstilling kan jeg 
være med til gøre en markant forskel for fagklubben.                                                               
Du er altid velkommen også selvom at du kommer alene, for du er aldrig alene J

GOD JUL OG GODT NYTÅR J



Natur ideer af pæd. Assistent Lone M. Nedergaard 

”Kram et træ”

En lidt anderledes aktivet hvor børnene skal bruge deres føle/taktilsans

Fortæl børnene om Aktiviteten ”at kramme et træ” At I skal uden at kigge på 
træet, bruge jeres hænder til at huske, hvordan træet ”ser ud”.

Børnene får bind for øjnene eller en hue trukket ned over øjnene og bliver 
ført hen til et let genkendeligt træ, føler på træet (struktur, grene, blade) og 
bliver ført tilbage til udgangspunktet. Børnene skal nu finde træet igen uden 
bind for øjnene.

Aktiviteten kan også leges på jeres legeplads. Aktivitet er henvendt til 
børnehavebørn 3-6 år men kan også leges med de større børn som går i SFO.



Historien om pindfolket 

Er en oplagt aktivet til en tur i skoven, fortæl børnene at nu skal i ud på tur til skoven og 
ude i skoven er der pind-folk som har brug for børnenes hjælp da de er helt alene da 
der ikke er nogle som ”gider at lege med dem”.

I en stille del af skovbunden ligger nogle forladte pinde. Byboer ved ikke at de pinde 
der, ligger der alene i skovbunden, er pind-folk. Det er pinde som ingen børn gider at 
lege med.” sådan lyder starten på historien, om to pind-folk (i kan vælge at give dem 
navne i samarbejde med børnene. Der er kede af, at ingen vil lege med dem.

De her to pind -folk forsøger at fange børnenes opmærksom så de ikke skal ligge der 
helt alle i skovbunden.  De kunne rigtig godt tænke sig at komme med børnene hjem i 
intuitionen. Hjemme igen kan skal i samarbejde med børnene og forvandle pinde til 
nogle sjove figurer ved hjælp af stof, gran, perler, filt, karton, bånd, rulle øjne, 
piberenser, andre pinde kan bruges som arme og ben eller hvad i nu måtte have af 
materialer til rådighed.

Hvis man har lyst, kan man vælge at lave en udstilling eller en lille teaterforestilling 
sammen med børnene eller evt digte en historie som kunne rumme pointer om 
venskab, sjov, ensomhed, fællesskaber.



          Årets sidste hilsen fra Seniorklubben.

2024 har været et år med forskellige oplevelser og hyggeligt samvær.
Der er blevet danset Line Dance, været sommerudflugt til Bruunshåb Gl. 
Papfabrik og Jysk Automobilmuseum, foredrag om Humor i tilværelsen, 
blomsterkursus, og sidst men ikke mindst, har vi afholdt vores årlige 
julehygge.

2025 venter forude, nye oplevelser er ved at blive planlagt, og 2025 er året 
hvor vi skal fejre vores 25års jubilæum.
Vi ser frem til endnu et oplevelsesrigt og hyggeligt år i Seniorklubben.
Alle medlemmer i Seniorklubben og Fagklubben for pædagogiske assistenter 
og pædagogmedhjælpere ønskes en rigtig glædelig jul og et godt nytår.

På bestyrelsens vegne
Ulla Mikkelsen, seniorklubben



           
              Seniorklubbens Bestyrelse 

Seniorklubbens bestyrelse består af:

Formand Ulla Mikkelsen. Tlf: 25561774
Valgt til år 2026.

Kasserer Jytte Kristensen. Tlf: 20264855 
Valgt til år 2026.

Bestyrelsesmedlem Ketty Pedersen. Tlf: 23989480 
Valgt til år 2025

Bestyrelses Suppleant: Hanne Overgård. Tlf: 40577114
Valgt til år 2025

Seniorklubben tilbyder medlemskab for dig over 50 år – det koster 
100 for et års medlemskab – tænker du det er noget for dig, kan du 
kontakte en af de ovennævnte damer – så guider de dig J



           

Årets Julekonkurrence

Vind en biograftur for 2  
Hvilken julesang gemmer sig her?

                     Indsæt de manglende bogstaver 

              _ _`s  _h_  m_ _ t  _o_ _e_ _f_ _  t_ _ e  _ _
                                       t_ _  y_ _ r

                          e t w r a m i o f n u i o d e t h e s l

Svaret sendes til ckthyrsted@hotmail.com 
Vinderen udtrækkes blandt de indsendte svar d. 30/12-2024, ogfår 
direkte besked.
Julekonkurrencen er udarbejdet af Carsten Thyrsted som ønsker alle 
en GLÆDELIG JUL J

mailto:ckthyrsted@hotmail.com

